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« Votre corps vous parle, et si vous l'écoutiez. »
       
LA RELAXATION PAR LE TOUCHER
Du 9 au 13 avril 2020
Stage d’exploration de soi et formation au Massage Sensitif®
Clôture des inscriptions le 9 mars 2020

Au Centre de formation massage SUNTAYA 3, rue gourien 22000 St Brieuc à 2 pas de la gare. 
Animé par Gertrude DESCHAMPS 

Psycho-Somatothérapeute en Méthode CAMILLI®
Et formatrice en Massage Sensitif depuis 9 ans
www.gertrude-somatotherapeute.fr 

Objectifs :  

· Découvrir des outils de détente et de relaxation en toute convivialité,
· Écouter son corps s’exprimer en toute liberté,
· Apprendre des techniques de massage dans le respect et le rythme du massé,
· Sentir l’importance du toucher dans la lenteur et dans le rythme de sa respiration,
· Échanger en étant alternativement massé et masseur,
· Exprimer verbalement ses ressentis corporels.
Je t’accueille le jeudi 9 avril à partir de 8h 45,
Le stage se termine le lundi 13 avril à 17h.
Nombre de participants : de 6 et 12 personnes,

Ouvert à tous, quelle que soit l’expérience.
Hébergement possible tout près du centre.

Coût pédagogique : le tarif est de 550 € soit 110€ par jour. Il est possible de régler en plusieurs fois.
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BULLETIN D’INSCRIPTION
Au stage de Massage Sensitif®
A Saint Brieuc 22500
NOM : 
 

Prénom :                                                                         Date de naissance :

Tél. fixe : 




Tél. mobile :

 Adresse : N° : 


Rue : 







CP :   

VILLE :

Courriel :

Expériences en Massage Sensitif® :


Je m’inscris pour le stage du 9 au 13 avril 2020.

Un chèque d’acompte de 180 € est à envoyer avec ce bulletin d’inscription. 

Le solde est dû lors du stage.
Le chèque d’acompte ne sera restitué qu’en cas d’annulation de l’atelier par l’organisateur.
Date : 
Signature : 
(précédée des mots manuscrits « lu et approuvé »)

Retournez le présent bulletin et le chèque d’acompte à :
Gertrude DESCHAMPS

15, rue crec’h Bellec

22500 PAIMPOL

06. 82. 15. 29. 67.

deschamps@gertrude-somatotherapeute.fr
