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Ateliers § Stages

M. Françoise et Miguel vous proposent des ateliers et des stages :

-Pour vous former à votre rythme au Cycle Elémentalre (15j) qui vous donne accès à

la formation professionnelle.

-Pour yous ressourcer, prendre le temps de respirer pleinement, prendre un temps

d'écoute rien que pour vous.

Nous vous invitons à un voyCIge ou cæur de vous-même et a vous recannaitre. Le sens

de l'humoin, la qualité de la relation, l'émergence des potentieis de chccun sant ou

€æur de notre engogement.

Ateliers (5 à B participants) samedi et dimanche ou dimanche de 10h à l8h une

fois /mois pour les débutants.

Ateliers le samedi de 13h30à 19h30 tous les deux mois pour les praticiens qui

désirent approfondir leur technique.

§tages : 4 jours début Novembre à Chatou

Une semaine en Mai aux Canaries

3 jours de perfectionnement début juillet à Chatou
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