Ateliers § Stages

M. Francoise et Miguel vous proposent des ateliers et des stages :

-Pour vous former a votre rythme au Cycle Elémentaire (15j) qui vous donne acces a
la formation professionnelle.

-Pour vous ressourcer, prendre le temps de respirer pleinement, prendre un temps
d’écoute rien que pour vous.

Nous vous invitons a un voyage au cceur de vous-méme et a vous reconnaitre. Le sens
de I’humain, la qualité de la relation, 'émergence des potentiels de chacun sont au
cceur de notre engagement.

Ateliers (5 a 8 participants) samedi et dimanche ou dimanche de 10h a 18h une
fois /mois pour les débutants.

Ateliers le samedi de 13h30a 19h30 tous les deux mois pour les praticiens qui
désirent approfondir leur technique.

Stages : 4 jours début Novembre a Chatou
Une semaine en Mai aux Canaries

3 jours de perfectionnement début juillet a Chatou



