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Edito :

Une grande nouvelle : en date du 29 juin 2021, la cour de cassation a décidé
que le terme de "massage" n’est pas réservé aux kinésithérapeutes ! (lire "Une
décision historique" dans la rubriqgue "Communication" de ce numéro).

L'équipe du Comité de I'Avenir a jugé ma premiere proposition d’édito « trop
politique ». Porté par I'énergie du groupe et une dynamique d’intelligence
collective, j'ai donc pris un grand plaisir a revoir ma copie. Ce numéro est illustré
par des photos de peaux. Une magnifique occasion de rebondir sur cette belle
idée.

Pour un observateur non avisé, la peau est lI'organe que nous touchons
lorsque nous massons. Environ 1,5 m2 pour un adulte. Il y a de quoi varier les
messages ! Qui a expérimenté la subtilité du Toucher Organique sait que nous
franchissons allégrement cette barriére protectrice et communicante.

En effet, sile massage s’effectue sur la peau, I'attention du praticien est portée
au sujet avec lequel il communique et non sur des objets (le pied, la nuque, le
ventre, la peau...). En tant que sujet, nous sommes bien plus que cet
ensemble de parties constituant notre corps.

Le Massage Sensitif va au-dela de la peau, vers I'essentiel (I'essence du ciel) de
I'étre. C’est donc un méta massage.

Lorsque nous invitons la personne a étre attentive a ce qui vient, nous sommes
ouverts aux ressentis corporels, aux souvenirs, aux émotions, aux réves, a la
totalité de I'étre et de ses expressions. Dans son enveloppe de peau vit depuis
de longues années un sujet qui sera toujours un merveilleux mystére, un peu
pour lui et encore plus pour nous. Que représente I'heure par semaine que
nous lui consacrons, face a I'expérience qu'il a de lui-méme, 168 heures par
semaine depuis sa naissance ?

II'y a1l mois, a un groupe de professionnels qui cherchait a discréditer notre
pratique en arguant que nous n’avions méme pas de protocole, je répondis
avant de développer : c’est totalement vrai ; car nous mettons en ceuvre un
méta protocole. Méta protocole car il englobe les savoirs du massé sur lui-
méme et sur le monde.

Un méta protocole pour un méta massage qui, dés le premier contact en
tension / détente, franchit la peau pour aller a I'essentiel. Ce qui évoque cette
citation de C. G. Jung relevée par Odile Gence : Qui regarde dehors réve. Qui
regarde a l'intérieur se réveille.

Ce numéro témoigne de la vie de notre mouvement ; les rencontres par Zoom,
les initiatives d’'un groupe de praticiennes, le témoignage en onco-massage,
I'article sur la colere des bébés, I'enregistrement audio des ouvrages de Claude
Camilli pour les malvoyants... Une quantité d’initiatives que le Comité de I'avenir
vous invite a découvrir ici.

Jean-Dominique Larmet
Département Formations
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Communication

Une décision historique

L'ordre des masseurs-kinésithérapeutes avait formé un pourvoi en cassation
pour demander que l'usage du mot « massage » leur soit exclusivement
réservé en dehors de toute autre profession et notamment celle des masseurs
et masseuses de Bien-Etre. Le 29 juin 2021, la Cour de cassation a tranché :
les métiers du massage de Bien-Etre peuvent librement utiliser le terme «
massage » des lors qu’il n’y a pas de confusion avec le massage thérapeutique
qui, lui, demeure réservé aux masseurs-kinésithérapeutes.

Cette décision s'appuie sur la loi du 26 janvier 2016. Un grand pas pour la
reconnaissance de nos pratigues, qu’elles soient de bien-étre ou
somatothérapeutiques.

Rencontres sur Zoom

Quatre premieres rencontres Zoom ont eu lieu en mars, avril, mai et juin de
cette année. Ces rencontres riches, enthousiasmantes, constructives et
soutenantes entre praticien (enne) s ont ouvert I'éventail des regards et des
possibles.

Six personnes ont répondu présents lors du premier Zoom, puis 5, puis 11...
Ce fut un vrai bonheur d’échanges, de questions amenées ou émergentes, de
réflexions mises en commun. Ces partages d’expériences ont donné aux
participants I'envie d’expérimenter et de se lancer en toute confiance et
créativité.

Parmi les questions soulevées : le statut professionnel, I'assurance, le
positionnement du thérapeute (« porter le patient » ou « 'accompagner » ?), La
lettre aux soignants et ce qu'elle a amené comme ouvertures a ceux qui I'ont
utilisée...

Il'y a eu aussi des moments de créativité telle qu’une séance de relaxation en
tension/détente animée par une participante...

Nous espérons vous retrouver prochainement pour échanger sur ce qui vous
tient a cceur dans votre pratique : la prochaine rencontre est
programmeée le samedi 4 septembre, de 10h a 12h.



Livres audio

Nous sommes heureux de vous annoncer la sortie sous un nouveau format du
Tome 1 écrit par Claude Camilli...

Cet ouvrage sera tres bientét disponible au secrétariat sous forme de fichier
audio.

Ce document a été réalisé par Christine Follain qui préte sa voix et Florian
Perney a la technique. Il a été concu en premiere instance pour permettre aux
malvoyants d’accéder a un support théorique qui leur faisait jusqu’a présent
défaut. Mais nous ne doutons pas qu’il fera aussi le bonheur des adeptes des
livres audio. On pourra dorénavant réviser ses bases et les redécouvrir
difféfremment a I'occasion d’un trajet en voiture ou en transports en commun,
par exemple.

Le Tome 2 va bientot suivre : il est déja enregistré !

Les nouveaux praticien.ne.s

Bienvenue aux nouveaux praticiens en MSdeBE :

- Gwénaélle LE MAGUER, stage effectué a I'EHPAD Ker Avallo de Cavan
(Bretagne)

- Carole RICHARD, stage effectué a 'EHPAD Résidence Les Menhirs de Médréac
(Bretagne)

- Marie-Pierre GRES, stage effectué au Secours Catholique Caritas France de
Guyancourt (Hauts de France)

- Laurent MINET, stage effectué a 'EHPAD Korian Les Alysses - Lieuvillers (Hauts
de France)

- Mme Florence DI SCALA, attestation de compétences le 21.05.2021
(passerelle Somato MsdeBE)

- Mme Nathalie LETERRIER, stages effectués dans trois lieux : a 'EHPAD
Résidence de I'Yze a Corps-nuds (Bretagne), au Centre de gestion du stress et
des émotions - Sevyso a Rennes, a 'EHPAD, Résidence de I'Yze a Corps-nuds,
et au CH Roche-aux-Fées de Janzé (Bretagne)

Bravo a toutes et tous ! L'Institut ne peut qu'étre enrichi avec
I'arrivée de tout ce sang neuf ! Ci-dessous, un clin d'oeil
phototographique en hommage a toutes les personnes massées en
EHPAD, car c'est formidable de toucher et d'étre touché a tout age...



Témoignage de praticien-nes

Partage d’expérience de pratique entre pairs

Par Alix de la Brosse, Anne-Laure Drevet, Emmanuelle Grama et Laurence Jean,
somatothérapeutes en Méthode Camilli ®

Venues de trois promotions différentes de somatothérapeutes en méthode
Camilli, nous éprouvons dés notre installation le besoin de partager autour de
notre début comme thérapeute : les questions sont nombreuses et la
dynamique de travail porteuse : nous décidons de nous retrouver une fois par
mois.

Chaque rencontre est animée par I'une d’entre nous et nous listons en début
de séances les cas que nous souhaitons aborder. Le but de ces réunions est
principalement d’échanger sur nos pratiques respectives, de soumettre au
groupe nos éventuels questionnements et/ou problématiques concernant le
suivi de nos patients et également de partager des lectures, des comptes
rendus de formation...

La suite de cet article est consultable a l'adresse : https.//institutcamilli.fr/wp-
content/uploads/2021/06/Partage-entre-pairs.pdf

Loncomassage

Par Anouck Pouliquen. Sophrologue, MSdeBE

En tant que sophrologue, j'anime des ateliers de sophrologie a la Ligue contre
le cancer. Depuis deux ans, jutiise le Massage Sensitif ® en plus de la
sophrologie. Je commence mes séances en invitant les participants a se placer
par deux et a pratiquer du toucher en tension/détente sur les différentes
parties du corps de l'autre.

L'annonce d'un cancer provoque la plupart du temps chez les personnes
concernées un choc, des peurs, de l'angoisse, de la tristesse et de la colere...

- Pourquoi moi ?

- Mais qu'est-ce que j'ai fait ?

Le mouvement de la vie se gele, I'avenir se bouche, les soins prennent toute la
place dans la téte, dans la vie. Un fossé se creuse entre celui qui est malade et
celui qui ne l'est pas.

Dans la maladie, le corps devient un objet de soins.

La suite de cet article est consultable a l'adresse : https.://institutcamilli.fr/wp-
content/uploads/2021/06/ONCOMASSAGE-version-longue.pdf
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La suite ici



https://institutcamilli.fr/wp-content/uploads/2021/06/Ma-premi%C3%A8re-rencontre-avec-le-Massage-Sensitif.pdf






https://www.reseau-canope.fr/corpus/anatomie-3d




