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Département  Formations

Objectifs généraux
Répondre aux difficultés et questionnements des
praticiens.

Objectifs pédagogiques / Aptitudes
A l’issue de la formation, les stagiaires seront
capables de proposer des massages adaptés aux
demandes de leurs clients / patients.

Programme pédagogique / Compétences
- La posture ;
- L’adaptation ;
- Quoi faire quand le massé parle tout le temps ;
- Utiliser la parole à bon escient pendant le
massage ;
- Pouvoir masser sans se fatiguer ;
- Répondre aux demandes du massé ;
- Repérage des manifestations émotionnelles des
massés et quoi en faire ;
- Etirements, mobilisations ;
- Sollicitation de la respiration ;
- Tension / détente.

Méthodes pédagogiques
- Questions, démonstrations, expérimentations ;
- Les stagiaires seront alternativement masseur,
massé et observateur.

Moyens, supports remis aux apprenants - -
Documents d’anatomie.

Evaluation
En continu durant les 3 jours

Formatrice
Marie-Pierre SAVARY
Tél: 06 80 10 06 86 Mail: mp.savary@hotmail.fr

Pré requis
Avoir une pratique professionnelle.

Publics
- MSdeBE habilités ou en formation ;
- Somatos habilités ou en formation ;
- Psychothérapeutes habilités ou en formation ;
- Animateurs de groupe et formateurs au Cycle

Elémentaire habilités ou en formation.

Session
Dates, durée : les 31 octobre (10h), 1er et 2
novembre 2025 (16h30)
soit 21 h. réparties sur 3 journées de 7h.

Tarif pédagogique :
Praticiens adhérent Institut CAMILLI : 416 €
Non-adhérent 488€
Dans le cadre d’une prise en charge, demander tarif et
devis au secrétariat

Lieu : Vals-Les-Bains (07) en non-résidentiel
Hébergement : libre. Repas partagés tirés du sac.

Accessibilité aux personnes en situation de
handicap : Oui suite à entretien préalable.
Autres informations
Groupe de 8 à 16 personnes. Inscription par envoi
du règlement au secrétariat. Règlement
remboursé intégralement si le nombre minimum
d’inscrits n’est pas atteint à J-30. Inscriptions
ouvertes toute l’année, consulter calendrier et
CGV sur https://institutcamilli.fr/
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