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Objectif général
Laisser toute la place aux massés.

Objectifs pédagogiques / Aptitudes
A l’issue de la formation, les stagiaires seront en

mesure de :
- Accompagner en tension / détente la respiration des

massés ;
- Adopter une distance juste avec ses massés ;
- Aider les massés à mieux percevoir leurs schémas

corporels.
- Se mettre en situation d’accepter de se laisser

surprendre.

Programme pédagogique / Compétences
Respiration ;

-Sensitif et perceptif ;
- Schéma corporel ;
- Différence entre dialogue et monologue ;
- Attitude intérieure d’accueil ;
- Distance juste ;
- Ecoute des besoins.

Méthodes pédagogiques
Expérientielle.

- Après des mises en situation d’activités d’expression,
masser pour transposer les acquis au Massage Sensitif.

Moyens, supports remis aux stagiaires
- Utilisation des tomes 1 et 2 de Claude Camilli ;
- Papiers et supports pour les activités « d’expression »

(fournis) ;
- Documents polycopiés.

Evaluation
Auto-évaluation de ses attitudes intérieures.

- Par échanges d’expériences.
- Par retour des participants.
- Evaluation finale par la formatrice.

Formatrice
Christine FOLLAIN
Tél : 06 20 48 93 89
Mail : chrissomatotherapeuthe@gmail.com

Pré requis
Implication personnelle nécessaire pour
s’ouvrir à d’autres champs de possibles.

Publics
- MSdeBE habilités ou en formation ;
- Somatos habilités ou en formation ;
- Psychothérapeutes habilités ou en formation ;

Session
Dates, durée : les 1er, 2, 3 mai 2026
21 h. réparties sur 3 journées de 7h.

Tarif pédagogique :
Praticien adhérent Institut CAMILLI : 416 €
Non-adhérent 488€
Dans le cadre d’une prise en charge, demander tarif
et devis au secrétariat

Lieu de formation : Bois de l’Utopie, 470,
Chemin des Blanchards - 26120 CHABEUIL

Hébergement : en non-résidentiel
Possible sur place, au Bois de l’Utopie

Accessibilité aux personnes en situation de
handicap : oui suite à un entretien préalable

Autres informations : Groupe de 8 à 16
personnes. Inscription par envoi du règlement au
secrétariat. Règlement remboursé intégralement si
le nombre minimum d’inscrits n’est pas atteint à J-
30. Inscriptions ouvertes toute l’année, consulter
calendrier et CGV sur https://institutcamilli.fr/
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